
June 2023 
Adult Learning Online Training  

Incl. Manual Handling, Health & 

Safety, Awareness of Warehousing & 

Storage modules. 

First Steps To Warehouse Work 

Thursday 15 

Courses delivered via Microsoft Teams - Email address required. 

All courses include a tutor-led introduction and final day de-brief with 

tutor support available throughout. 

All courses award an e-certificate from Highfield Qualifications.  

For further information contact adultlearningquery@cardiff.gov.uk 

First Steps To Working  

In Construction 

Incl. Manual Handling, Health & Safe-

ty, Asbestos Awareness modules. 

Thursday 15 

Food Safety Module 

Friday 28 

Manual Handling Module 

Thursday 15 

First Aid At Work Module 

Friday 28 

Health & Safety Module 

Thursday 15 



Mehefin 2023 
Hyfforddiant Dysgu i Oedolion Ar-Lein 

Yn cynnwys: Modiwlau Trin â Llaw, Ie-

chyd a Diogelwch, Ymwybyddiaeth o 

Warysau a Storio. 

Camau Cyntaf i Waith Warws 

Iau 15 

Cyrsiau a ddarperir trwy Dimau Microsoft - Bydd angen cyfeiriad e-bost arnoch. 

Mae pob cwrs yn cynnwys cyflwyniad o’r tiwtor , bydd chymorth o’r 

tiwtor trwy gydol, ynghyd â adrodd yn ôl ar y diwrnod olaf. 

Mae pob cwrs yn dyfarnu e-dystysgrif gan Highfield Qualifications. 

Am fwy o wybodaeth cysylltwch â adultlearningquery@cardiff.gov.uk 

Camau Cyntaf i Weithio Mewn Adeiladu 

Yn cynnwys: Trin â Llaw, Iechyd a Diogel-

wch, modiwlau Ymwybyddiaeth Asbes-

tos. 

Iau 15 

Modiwl Diogelwch Bwyd 

Gwener 28 

Modiwl Codi A Chario 

Iau 15 

Modiwl Cymorth Cyntaf yn y Gwaith 

Gwener 28 

Modiwl Iechyd a Diogelwch 

Iau 15 


