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CAFf i ferched yn unig yng Nghanolfan Cymuned Datblygu Glanyrafon  (SRCDC)
Gwnewch ffrindiau newydd o gwmpas y gornel ac o gwmpas y byd
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Mae cyfarfodydd wythnosol grŵp CAFf (Cyfarfod Cymdogion a Ffrindiau) yn gyfle gwych i bobl leol a newydd-ddyfodiaid i'r ardal gyfarfod â'i gilydd - ac os ydych chi'n dysgu Saesneg, gall CAFF fod yn ffordd wych o wella'ch sgiliau!

Pwy yw grŵp y FAN?
Pobl o unrhyw wlad a chrefydd (neu ddim crefydd) sydd eisiau cyfarfod mewn cyfeillgarwch a siarad am ein bywydau bob dydd. Mae croeso i unrhyw un sy'n gyfeillgar!

Beth ydym ni'n ei wneud?
[bookmark: _GoBack]Rydym yn cymryd tro i wrando ar straeon, profiadau a syniadau ein gilydd.Nid oes rhaid i chi dalu i fynychu ac nid oes angen archebu lle.
Dim ond galw heibio a dweud helo!    
	Dydd Mercher 
11.30pm to 12.30pm

South Riverside Community Development Centre
Brunel Street
Riverside  CF11 6ES

	Sut ydw i'n darganfod mwy am CAFf?
janina.kuczys@thefancharity.org
   07512 638792
www.thefancharity.org
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...Bringing people together

> to meet, listen and talk...

FAN - Friends and Neighbours
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