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Zaprzestanie stosowania kar cielesnych w Walii

21 marca 2022 to historyczny moment dla dzieci i ich praw w Walii. Od tego dnia stosowanie kar
cielesnych wobec dzieci bedzie w Walii nielegalne. Chcemy chroni¢ dzieci i ich prawa, aby umozliwi¢
im jak najlepszy zyciowy start. Oto co musisz wiedzie¢ jako rodzic o tej zmianie prawa.

Co to jest kara cielesna?

Jest wiele rodzajow kar cielesnych. Moze to by¢ danie
klapsa, uderzenie, uderzenie w twarz, potrzasanie.
Ale sa tez inne rodzaje. Nie da sie sporzadzi¢ listy
wszystkich kar cielesnych, poniewaz zalicza sie do
nich kazda kara z uzyciem sity fizycznej. Badania
naukowe sugerujg, ze kazdy rodzaj kary cielesnej jest
potencjalnie szkodliwy dla dziecka.

Co oznacza ta zmiana prawa?

* Wszystkie kary cielesne bedg w Walii nielegalne.

* Dzieki niej dzieci beda tak samo chronione przed
naruszeniem nietykalnosci cielesnej jak dorosli.

* Dzieki niej prawo bedzie jasniejsze - bedzie
bardziej zrozumiate dla dzieci, rodzicow,
specjalistéw i spoteczenstwa.

Jakie beda konsekwencje zastosowania
kary cielesnej od 21 marca 2022?

Kazdy, kto zastosuje kare cielesng wobec dziecka:
e ztamie prawo

* moze zostac aresztowany lub oskarzony
o naruszenie nietykalnosci cielesnej

* moze zostaé wpisany do rejestru karnego, jak w
przypadku kazdego innego przestepstwa karnego

Informacje, porady i wsparcie sg dostepne dla kazdego,
kto ich potrzebuje, aby poméc mu znalez¢ pozytywne
sposoby radzenia sobie z zachowaniem dzieci i aby nie
dopusci¢ do takiej sytuacji w przysztosci.

Aby uzyskaé wiecej informacji o zaprzestaniu stosowania kar cielesnych w Walii,
odwiedz strone: gov.wales/EndPhysicalPunishment

Aby zapozna¢ sie ze wskazéwkami odnos$nie pozytywnego wychowywania dzieci,
odwiedz strone: Parenting. Give it time: gov.wales/giveittime

Czy to znaczy, ze nie wolno mi
dyscyplinowaé dziecka?

Nie. Kazdemu dziecku potrzebna jest dyscyplina;
jest ona niezbednym elementem dobrego
wychowania dzieci. Niemniej, pomiedzy
dyscypling a karami cielesnymi jest duza réznica.

Dyscyplina polega na wyznaczaniu dziecku
granic, udzielaniu wskazéwek oraz oferowaniu
wsparcia, dzieki ktérym dziecko uczy sie
odpowiedniego zachowania. Wprowadzana
zmiana, nie bedzie miata na to wptywu.

Stosowanie kar cielesnych nie jest niezbednym
elementem dyscyplinowania dziecka. Moze sie

wydawac, ze sie sprawdza, poniewaz po klapsie
dziecko czesto przestaje robic¢, co robito.

Ale kara cielesna nie poprawia skutecznie
zachowania dziecka ani nie pomaga dziecku
nauczy¢ sie samokontroli ani odpowiedniego
zachowania.

Zastosowanie kary cielesnej moze:
* wyrzadzi¢ dziecku krzywde

* spowodowag, ze dziecko bedzie
odczuwac strach, ztosé, smutek, bedzie
zdezorientowane.

daé dziecku do zrozumienia, ze przemoc
jest w porzadku i jest odpowiednia reakcja
na silne uczucia.

wigzaé sie z negatywnymi wynikami
dziecka.
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Ending Physical
Punishment



https://gov.wales/ending-physical-punishment-children
https://gov.wales/parenting-give-it-time

Czy to zmieni codzienne
wychowywanie dzieci?

Zdecydowanie nie! Rodzice codziennie

przytulaja, czeszg wtosy, myja zeby, bawig sie w
przepychanki-sitowanki i sadzajg dzieci w fotelikach
samochodowych.

Czasami ubranie dziecka jest ktopotliwe i od czasu
do czasu trzeba to zrobi¢ wbrew jego woli, zeby nie
zmarzto, zeby mogto wyjsé na dwor i tak dalej.

Zmiana prawa nie uniemozliwia zadnej z tych
czynnosci - zmierza tylko do zaprzestania
stosowania kar cielesnych.

Dla jasno$ci - zadna interwencja z uzyciem sity
majgca na celu zapewnienie dziecku bezpieczenstwa
nie jest karg cielesna.

Przytrzymanie dziecka by nie wbiegto na ulice lub
fizyczne powstrzymanie przed zrobieniem sobie lub
innym krzywdy lub powstrzymanie przed wtozeniem
reki do ognia lub potozeniem na goracg powierzchnie
- to jest dobre wychowywanie a nie kara.

Jednakze, jesli widzac, ze dziecko zrobito cos
niebezpiecznego, zareagujesz klapsem, wowczas
stosujesz kare cielesng i to bedzie niedopuszczalne
w Swietle prawa.

Gdzie moge uzyskaé porade i wsparcie?

* Na stronie Parenting. Give it time znajdujg sie
praktyczne wskazoéwki i podpowiedzi oraz porady
ekspertow jak zacheci¢ dziecko do dobrego
zachowania oraz alternatywy kar cielesnych.

Na tej stronie znajduja sie linki do miejsc, gdzie
mozna uzyskac dalsze wsparcie oraz do infolinii.

* Potozne, pielegniarki Srodowiskowe, lekarze
rodzinni (GP) oraz Osrodki Informacji dla Rodzin
oferujg wszechstronne wsparcie i doradztwo w
zakresie wychowywania dzieci.

* Programy wczesnej pomocy, takie jak Flying Start
(dla os6b zamieszkujgcych na obszarze, gdzie ten
program jest dostepny) oraz Families First.

Zmienity sie czasy. Zmienito sie podejscie.

Jezeli nie moge stosowac kar
cielesnych, jak moge radzi¢ sobie z
niepozadanym zachowaniem dziecka?

Dziecko mozna zdyscyplinowaé na wiele
sposobow, bez uzywania kar cielesnych.

e Czasem, aby ztagodzi¢ problematyczne
zachowanie, wystarczy w trudnej sytuacji
odwréci¢ uwage dziecka.

* W przypadku dzieci, ktore skonczyty 3 lata,
zamiast kary cielesnej mozna stosowac
konsekwencje, jak na przyktad zabranie na
krotko ulubionej zabawki lub zakazanie
ulubionego zajecia.

e W przypadku starszych dzieci i nastolatkow,
dobrze jest wiedzieé, co bedzie miato najwiekszy
wptyw, jak np. zabranie dostepu do elektroniki,
zakaz spotkania sie z kolegami czy utrata
kieszonkowego na jakis czas.

* Uczac sie rozpoznawania i radzenia sobie
z wtasnymi uczuciami i emocjami, mozemy
potencjalnie uspokoi¢ sytuacje zanim dojdzie do
eskalacji. Na przyktad, zachowujac spokdj, bioragc
kilka gtebokich oddechoéw czy nawet wychodzac
do innego pomieszczenia - dajesz dziecku
Swietny przyktad odpowiedniego zachowania.

hajlepsze raq),

e Szczerze chwal pozytywne (dobre) zachowanie

Pozytywne
wychowanie

* Miejsce w rodzinie jasne zasady, odpowiednie
do wieku i mozliwosci dziecka

* Planuj reakcje na trudne zachowania dziecka
(np. na wyprawe po zakupy wez przekaske lub
zabawke)

e Sprobuj zastanowi¢ sie and tym, co moze by¢
przyczyna trudnego zachowania dziecka - czy
Twoje dziecko jest gtodne, zdenerwowane,
samotne lub zmeczone?

* Pokaz zwigzek uczucia z zachowaniem, np.:
“"Wydaje mi sie, ze rzucasz zabawkami,
bo jestes zty, ale nie robimy innym krzywdy."”

e Opracuj plan dnia, ktéry sprawdzi sie w Twojej
rodzinie

* Dawaj dziecku przyktad jak sie nalezy
zachowywac - dziecko nie zrozumie, ze nie
wolno bi¢ czy krzyczegé, jesli tak wtasnie
zachowuja w jego obecnosci dorosli

Odwiedz strone Parenting. Give it time,
po wiecej informacji

We wspoétczesnej Walii nie ma miejsca na kary cielesne.


https://gov.wales/parenting-give-it-time
https://gov.wales/parenting-give-it-time/support
http://www.fis.wales/
https://gov.wales/get-help-flying-start
https://gov.wales/families-first
https://gov.wales/parenting-give-it-time

