
वल्समा शारीररक यातना बन्द हुन बार 

अगििावकका लागि जानकारी 
वेल्सकचा बच्चाहरुको बचाल अभधकचारकचा लचाभर  २१ मार्त २०२२ एक ऐभतहचाभसक भदन हुने्छ। यस भदन देिी शचारीररक रूपमचा सजचाय भदनु  
वेल्समचा  िैरकानुनी हुने्छ । हचामी उनीहरुको बचालअभधकचारको रक्षचा  रददै जीवनको रचाम्ो सुरुवचातको लचाभर मद्दत रन ्य िचाहन्छौ । 

शारीररक यातना (सजाय) के हो ? 

यस्चा शचारीररक सजचाय ( यचातनचा ) धेरै प्कचारकचा ्छन् ।बच्चाहरुलचाई 
िौभतक रुपमचा कु ट्नु, भपट्नु जस्चा कचामलचाई शचारीररक यचातनचा 
िभनन्छ। शचारररीक यचातनचा अन्य धेरै प्कचारकचा ्छन । बच्चाहरुलचाई 
िौभतक रुपमचा कु ट्नु, भपट्नु, उठवस ररचाउनु, अभि्छीन् कु नै 
कचाम लचामो समयसम्म लरचाउनु जसकचा कचारण तनचाव उत्पन् होस् 
आभद सजचाय भदने कचामलचाई  शचारररीक यचातनचा िभनन्छ। शचारररीक 
यचातनचाको सुिी भदन सम्भव ्ैछ न भकनिने यो कु नै पभन रुपको हुन 
सक्छ जहचँा बच्चाहरुलचाई शचारीररक बल प्योर ररी सजचाय भदइन्छ । 
कु नै पभन प्कचारको शचारीररक यचातनचा बच्चाहरुको लचारी हचाभनकचारक 
हुन सके् अनुसन्चानले देिचाएको ्छ। 

काननी पररवतनको अर क हो ? 

•  सब शचारीररक यचातनचा वल्समचा  ररकचाननी हुन्छ । 

•  यसल बचालबचाभलकचाहरुलचाई वयस्कहरूको जस् कचाननी सरक्षचा  
भदन्छ । 

•  यसले कचानुनलचाई स्पस्ट बनचाउने्छ । बच्चाकचा अभििचावक,  
व्यवसचाय तथचा आम जनतचालचाई बुझ्नको लचारी सभजलो हुने्छ । 

बालबागलकालाई सजाय गिने अगििावकलाई 
२१ मार्त २०२२ िेखी के हुन्छ ? 

बच्चालचाई  यचातनचा  भदनल: 

•  कचानन उल्घन ररको मचाभनन्छ 

•  भहसचाको आरोप लचाभर  भररफ्चार हुन जोखिम हुन्छ 

•  आपरचाभधक रकड बन् सक्छ जन अरु अपरचाधको  
वरचावर हुन्छ । 

बच्च्चाहरुको व्यवहचार व्यवसथचापन रन, शचारीररक यचातनचाको सचाटो 
सकचारचात्मक तररकचा अपनचाउन, तथचा कचाननी पररवतनबचार सिनचा, 
सल्चाह र समथन भलनकचा लचाभर हचामीलचाई सम्पक  रनहोस। 

यसको मतलब क अब म मरो बच्ालाई 
अनशासन िन सक्दिन ? 
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होइन l हरक बच्चालचाई अनशचासनको आवश्यकतचा हुन्छ 
- यो अभििचावकत्वको अभनवचाय  भहसचा हो। तर अनशचासन 
र शचारीररक यचातनचामचा फरक ्छ । 

अनशचासनल बच्चालचाई मचारदशन भदन्छ र उपयक्त 
व्यबहचार भसकचाउ्छ  l कचानन पररवतनल आमचाबचाबको 
अनशचासनको क्षमतचालचाई असर रदननन  l 

शचारीररक सजचाय बच्चाहरूको अनशचासनको उपयक्त 
मचार होइन । 

कभहल कचाभह बच्चाहरुलचाई थप्पड भददचा उनीहरु 
रोभकएको जस्ो दखिन्छ।  

तर शचारीररक सजचाय भदएर बचालवच्चाको व्यवहचार सधचान  
सभकदन । यस् बच्चाको आत्म भनयन्त्रण वचा उभित 
व्यवहचारको प्ोत्चाहनमचा मद्दत रदननन । 

शचारीररक सजचायल 

•  बच्चालचाई िोट पयचाउ्छु ्य  

•  यसल बच्चालचाई डर, क्ोध उदचासीपन महशसे ु   
ररचाउ्छ 

•  बच्चाहरूलचाई भहसचा सही ्छ र उपयक्त ्छं ु   िने्  
भसकचाउ्छ 

•  बच्चामचा नकरचात्मक प्िचाब  पु ुयचाउ्छ्य  

वेल्समा शारीररक सजाय बन्द हुने बारे  रप जानकारीका लागि  यो पृष्ठ मा बुझन सगकन्छ:  
gov.wales/EndPhysicalPunishment 

सकारात्मक अगििावक बने् बारे सुझाव र जानकारीका यो पृष्ठ मा बुझन सगकन्छ: 
Parenting. Give it time: gov.wales/giveittime 

https://gov.wales/ending-physical-punishment-children
http://gov.wales/giveittime


के यसले अगििावकत्ोमा पररवत्तन 
ल्ाउ्छ ? 

भबल् ल रदननन ! आमचाबचाबल दभनक रुपमचा आफनो शचारीररक बल 
बच्चाको कपचाल कोररभदन, दचात मचाझीभदन, क स्ी  िलन, अरचालो 
हचालन तथचा कचार भसटमचा बसचाउन आभदमचा  प्योर  र्छ न । 

बच्चालचाई बचाभहर लजचानकचा लचाभर कभहल कचाही न्यचानो लरचा  
लरचाइभदन जस्चा कचाम उभनहरूको इक्षचा  भवरुद्ध रन प्छ । 

कचाननमचा आएको पररवतनल यी रभतभवभधहरुलचाई रोकन सक्न।  
शचारीररक सजचाय को अन्त्य रन  िोज्छ मचात्र | 

बच्चाहरुलचाई हचाभनबचाट सरभक्षत रचाख्कचा लचाभर  प्योर  रररएको 
शचाररररक हस््छ प शाररररक यातना होइन । 

बच्चालचाई सडकमचा दौडनबचाट रोक्, आरो वचा तचातो सतहमचा हचात 
रचाख् रोक् तथचा आफ वचा अरुबचाट हुनसक्  िोट रोक् सकरचात्मक 
अभििचावकत्व हो, सजचाय होइन | 

तर बच्चाल  ितरनचाक कचाम ररको दिप्छी शचारीररक रूपमचा  
सजचाय भदन  िन कचानन अन्तरत स्ीकचाय  ्छ न। 

म कहाँ सल्लाह र समर्रन पाउन सक््छु ? 

•  Parenting. Give it time ले सकरचात्मक अिभिचावकत्वको  
व्यवहचारभक पक्षकचा बचारे वभशेषज्ञ सुझचाव र सल्लचाह  
दभन््छ । यी सुझचाव शशचारीररक चा रीरीक सजचायको वभकल्पको रुपमचा 
प्रयोर  रर्न सकभन््छ । थप जचानकचारी Parenting. Give  
it time को वेवपेजमचा पचाउन सकभन््छ । 

•  स्वचास्थ्य स्वयंसेवभकचा, सचामचान्य िभकभत्सक, र परभवचार 
सूिनचा सेवचाहरूबचाट अिभिचावकत्वको समर्थन र सल्लचाह 
पचाउन सकभन््छ। 

•  Flying Start (यदी तपचाई Flying Start क्षेत्रमचा  
बस्नुहुन््छ  िने) र Families First जस्तचा  
कचार्यक्रमबचाट प्रचारम्िभक मद्दत लभन सकभन््छ। 

यगि म शाररररक सजाय को उपयोि िन्त 
सक्दिन िने म कसरी बच्ाको अवाक्न्छत 
व्यवहारको प्रगतगरिया िन्त सक्ुछ ? 

शचाररररक सजचायको भवकल्प अरु धर तररकचाहरु ्छन । 

•  कभहलकचाही िनौभतपण   खसथतीमचा बच्चाको समस्चाबचाट ध्चान 
हटचाउन पयचाप्त हुनसक्छ । 

•  ३ वष  िन्चा मचाभथकचा बच्चाहरूलचाई शचाररररक सजचाय भदनको 
सट्चा  ्छोटो समयको लचारी उभनहरूको मन पन  िलौनचा वचा  
रभतभवभध हटचाइभदनहोस । 

•  भकशोर अवसथचाकचा बच्चाहरुको मोबचाइल तथचा कम्प्टर 
अभनखसित अवभधको लचारी हटचाइभदन, सचाभथहरूसर  िटन 
नभदन, र बचाटो िि नभदन जस्चा कचाम रन सभकन्छ । 

•  आफन  िचावनचालचाई भिनर व्यवसथचापन रन  भसक हचामी कभठन 
पररखसथतीलचाई पभन शचान्त पचान सक्छौ । शचान्त रहन, रभहरो सचास 
भलन र भहडडल रन जस्चा  कचामल तपचाइको बच्चालचाई पभन  
सकचारत्मक उदचाहरण भदन सक्छ । 

सकारात्मक अगििावक शीर्त सुझावहरु 

•  सकरचात्मक रचाम्ो व्यवहचारको लचारी वचास्भवक प्शंसचा  भदने । 

•  आफनो बच्चाको उमेर र क्षमतचा को लचारी उपयु्यक्त स्पष्ट  
पचाररवचाररक भनयम रचाखे् 

•  बच्चाहरु िुनौभतपूण्य तररकचा व्यवसथचापन रन्य प्चारखम्भक योजनचा  
बनचाउनुहोस (जसै् बजचार जचादचँा  िचाजचा अथवचा  िेलौनचा लचानुहोस) 

•  के तपचाईको बच्चा िोको, क्ोभधत, एक्ो वचा थभकत ्छ ? बच्चाको  
व्यवहचारको सतह मुभन लुके को कचारण जचाने् कोभशश रनु्यहोस।   

•  व्यवहचारमचा  िचावनचा  जेड्नुहोस : “भतभम  ररसचाएको्छौ, त्यसैले  मलचाई  
लचाग्छ भतभम  िेलौनचा फ्चाभकरहेकचा  ्छौ। तर हचामीले अरुलचाई   
िोट पुयचा्यउनु हुदैन। “ 

•  पररवचारको लचारी उपयु्यक्त हुने  भदनियचा्यको भवकचास रनु्यहोस 

•  तपचाईले देख्  िचाहन ु िएको व्यवहचारको उदचाहरण भदनुहोस - 
भपट्नु र भिच्चाउनु उपयु्यक्त ्छ ैन िने् क ुरचा बच्चा अभििचावकबचाट  
भसक् े ्छ।   

रप जानकारीको लागि Parenting. Give it time 
(प्यररक््टि, िीि इट टाइम) जान हॊस । 
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समय बिगलएको ्छ । दृगटिकोण बिगलएको ्छ। 
आधुगनक वेल्स मा शारीररक सजायको लागि कु नै ठाउँ ्ैछ न 

ttps://gov.wales/parenting-give-it-time
https://gov.wales/parenting-give-it-time/support
https://gov.wales/parenting-give-it-time/support
http://www.fis.wales/
https://gov.wales/get-help-flying-start
https://gov.wales/families-first
https://gov.wales/parenting-give-it-time

