Yn Adferiad Recovery rydym am i chi fwynhauch bywyd i'r eithaf. Gallwn
helpu pobl sydd a phroblemau iechyd meddwl a/neu ddibyniaeth i:

o gyfarfod pobl a gwneud ffrindiau newydd.

 adnabod nodau a chael help gan hyfforddwyr.

o cysylltu hefou gymuned leol.

« gymryd rhan mewn gweithgareddau hwyl, fel coginion, garddio, cerddoriaeth, celf
a llawer mwy.

o adeiladu hyder a sgiliau newydd.

o cael mynediad at gyllid ar gyfer cyrsiau fel Hylendid Bwyd a chardiau CSCS.

o ennill tystysgrifau i ddangos beth maent yn gallu gwneud.

o gwirfoddoli ar gyfer achosion gwych, fel elusennau lleol.

o ystyried chwilio am swyddi a phrofiad gwaith perthnasol. C\(\\\

...a llawer mwy!

Gallwn ni helpu chi os:

e ydych yn 25 neu’n hynach.
» ydych yn byw yng Nghaerdydd.
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