
Yn Adferiad Recovery rydym am i chi fwynhau’ch bywyd i’r eithaf. Gallwn 
helpu pobl sydd â phroblemau iechyd meddwl a/neu ddibyniaeth i:

Byddem yn gweithio o gwmpas chi - chi sydd wrth y llyw!
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gael y gorau allan o fywyd CHI!

ADFERIAD
RECOVERY Cofrestrwyd y cwmni yng Nghymru a Lloegr, Rhif: 2751104. Yn gyfyngedig trwy warrant. Rhif Elusen: 1039386.

Rydych wedi 

eich cynnwys!

Gallwn ni helpu chi os:

•	ydych yn 25 neu’n hynach.
•	ydych yn byw yng Nghaerdydd.
•	nad ydych yn gweithio ar 
hyn o bryd

www.adferiad.org.uk

Am fwy o wybodaeth, 
cysylltwch:

david.miller@adferiad.org.uk

07971 776 381

•	gyfarfod pobl a gwneud ffrindiau newydd.
•	adnabod nodau a chael help gan hyfforddwyr.
•	cysylltu hefo’u gymuned leol.
•	gymryd rhan mewn gweithgareddau hwyl, fel coginion, garddio, cerddoriaeth, celf 

a llawer mwy.
•	adeiladu hyder a sgiliau newydd.
•	cael mynediad at gyllid ar gyfer cyrsiau fel Hylendid Bwyd a chardiau CSCS.
•	ennill tystysgrifau i ddangos beth maent yn gallu gwneud.
•	gwirfoddoli ar gyfer achosion gwych, fel elusennau lleol.
•	ystyried chwilio am swyddi a phrofiad gwaith perthnasol.

                                    ...a llawer mwy!

Mae Adferiad Recovery yn darparu cefnogaeth ar gyfer pobl fregus yng Nghymru gyda ffocws penodol 
ar unigolion sydd â phroblemau iechyd meddwl, problemau’n camddefnyddio sylweddau a’r rhai 
hynny sydd ag anghenion cymhleth ac sy’n cyd-ddigwydd.


