
   BAME Mental Health
   Online/Telephone
   Support Project
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  আপনি কি কৃষ্ণাঙ্গ,     এশীয় বা সংখ্যালঘু সম্প্রদায়ের
একজন?      আপনি কি একাধিক ভাষায় যোগাযোগে
পারদর্শী ?      আপনি নিজে কখনো মানসিক রোগে
ভুগেছেন?       আপনি কি মানসিক রোগীদের সাহায্য করতে
বদ্ধপরিকর?      আপনার বয়স কি ১৮ এর উপরে?

Diverse Cymru    দাতব্য সংস্থা এক সমস্ত-  ওয়েল্স
      প্রকল্পের অংশ হিসেবে সেই স্বেচ্ছাসেবকদের নিয়োগে
     আগ্রহী যারা সংখ্যালঘুসম্প্রদায়ের অন্তর্ভু ক্ত মানসিক

      রোগীদের স্বাস্হ্য উন্নতির জন্যে সহায়তা করতে চান।

 সংশ্লিষ্ট কার্যক্রম
কৃষ্ণাঙ্গ,     এশীয় বা সংখ্যালঘু সম্প্রদায়ের (BAME) 

  অন্তর্ভু ক্ত ব্যাক্তিবর্গের অনলাইন/   টেলিফোনের মাধ্যমে
  নিম্নোক্ত উপায়ে সহায়তা:

v কর্মশালা
v আলোচনা
v  সহায়তা জোট
v  সমব্যাথী সমর্থন

      ব্যাক্তি বা শ্রেণীবিশেষের মানসিক স্বাস্হ্য উন্নয়নে
   সহায়ক কার্যক্রম চিহ্নিত করা।

     আপনার সুপারভাইজরের সাথে নিয়মিত প্রয়োজনীয়
  সাক্ষাত্কারে উপস্থিত থাকা।

v  যোগাযোগে পারদর্শী তা,     নমনীয় ও দলবদ্ধ কাজে দক্ষতা
v  ভালো শ্রোতা
v      ডিজিটাল মাধ্যমের বর্জ ন কমানোর ব্যাপারে
অঙ্গীকারবদ্ধতা
v       ওয়েল্সের বিভিন্ন অঞ্চলের মানুষের সাথে যোগাযোগের

   ব্যাপারে উৎসাহ ও সামর্থ্য
v     একাধিক ভাষায় পারদর্শী স্বেচ্ছাসেবকদের স্বাগতম

 প্রাপ্য সুবিধাবলি
v       নতুন দক্ষতা অর্জ ন ও জীবন বৃত্তান্ত (CV)  সমৃদ্ধকরণ
v     স্বেচ্ছাসেবকদের দায়িত্বপালনে প্রয়োজনীয় প্রশিক্ষণের

  ব্যবস্থা করা হবে
v       বিভিন্ন সাংসৃ্কতিক ঐতিহ্যের মানুষের সাথে পরিচয়ের সুযোগ
v       ইন্টারনেটের সুবিধা না থাকলে প্রয়োজনীয় সরঞ্জাম

  সরবরাহ করা হবে

      আপনার সুপারভাইজরের তদারকি ও সহায়তা নিয়মিত
  বজায় থাকবে।

    আপনার সব যুক্তিসঙ্গত খরচ পরিশোধযোগ্য।
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