
Ionawr 2021 
Hyfforddiant Dysgu i Oedolion Ar-Lein 

Yn cynnwys: Modiwlau Trin â Llaw, Ie-

chyd a Diogelwch, Ymwybyddiaeth o 

Warysau a Storio. 

Camau Cyntaf i Waith Warws 

Dydd Llun 18fed 

Cyrsiau a ddarperir trwy Dimau Microsoft - Bydd angen cyfeiriad e-bost arnoch. 

Mae pob cwrs yn cynnwys cyflwyniad o’r tiwtor , bydd chymorth o’r 

tiwtor trwy gydol, ynghyd â adrodd yn ôl ar y diwrnod olaf. 

Mae pob cwrs yn dyfarnu e-dystysgrif gan Highfield Qualifications. 

Am fwy o wybodaeth cysylltwch â adultlearningquery@cardiff.gov.uk 

Camau Cyntaf i Weithio Mewn Adeiladu 

Yn cynnwys: Trin â Llaw, Iechyd a Diogel-

wch, modiwlau Ymwybyddiaeth Asbes-

tos. 

Dydd Iau 21ain 

Modiwl Diogelwch Bwyd 

Dydd Mawrth 12fed/Dydd 

Mawrth 19eg/Dydd Mawrth  

26ain 

Modiwl Trin â Llaw 

Dydd Iau 14eg 

Dydd Iau 28ain 

Modiwl Cymorth Cyntaf yn y Gwaith 

Dydd Mercher 13eg/ Dydd 

Mercher 20fed Dydd Mercher 

27ain 

Os ydych chi'n dymuno cymryd rhan ond heb ddyfais neu gysylltiad rhyngrwyd ad-

das, ffoniwch Wasanaeth Cynghori Caerdydd ar 02920 871071 i ofyn am y cynllun 

benthyciad tabled. 

Modiwl Iechyd a Diogelwch 

Dydd Mawrth 19eg 

Dydd Mercher 27ain 

 

Modiwlau Ymwybyddiaeth COVID-19 

Lletygarwch 

Dydd Gwener 29ain 

Adwerthiant 

Dydd Iau 21ain 


